
 

Milyen számodra a tökéletes nap? 
Egy 6 hónapos és egy 3 éves kisfiú anyukájaként akkor 
indul jól a napom, ha sikerült legalább 6 órát aludnom 
megszakítás nélkül. :) Ha ez sikerül, utána már nehéz 
elrontani a kedvem. 

Mióta vagy tagja a Flow-nak 
és hogyan kerültél ide? 

2004 februárjától vagyok a Flow  
tagja. Ügyféloldalon akkor már évek 
óta több Flow-s kollégával 
dolgoztam együtt, aztán 
elcsábítottak és “elcsábultam”. :) 

Mi a specialitásod 
tanácsadóként? 

Jól ismerem a Lean filozófiát és  
több, komplex programot vezettem 
már termelésben dolgozó vezetők 
részére olyan szervezetekben, ahol 
Lean elvek szerint működnek.  

Milyen (típusú) projekteken 
dolgozol többnyire? 

Szeretem az önismereti  
alapokra épülő vezetőképzést, az 
Akció Tanulócsoportokat és a 

coachingot. Ez utóbbit mostanában 
leginkább virtuálisan csinálom, ami 
egy nagyon érdekes, izgalmas műfaj 
számomra. Szeretnék a 
közeljövőben kisebb csoportokat is 
virtuálisan vezetni. 

Mi ad Neked flow élményt? 
Miben találod meg leginkább 
a flowt? 

Kollégákkal és ügyfelekkel  
együtt dolgozni egy izgalmas, új 
projekten, 

tréningen/workshop-on 
elmélyülni egy beszélgetésben  

vagy egy feladat feldolgozásában, 
coaching során azt érezni, hogy 
ez egy “közös tánc”, 
…és hát a tánc. :) 

Az látszik mindenen, amihez 
hozzányúlsz, hogy elképesztő 
energiával és gondoskodással 
vagy jelen. Áruld el a titkod 
légyszi, honnan szerzed ezt a 
sok energiát? :) 

Asszem így “születtem”. :)  
Anyukám azt mesélte, amikor 
hazaértem első nap az iskolából, 
leült mellém, hogy közösen 
átnézzük, mi volt a suliban. Erre én 
azt mondtam: “Ez az én dolgom. 
Ha végeztem, szólok és 
megmutatom." :) 
Úgy képzelem, hogy van valahol 
bennem egy titkos motor, amit 
bármikor be tudok indítani, ha egy 
megoldandó feladattal találkozom. 
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