A programon kiséréd és vezet6d:
Paskuj Ivan senior outdoor tréner és coach

Sajat tréneri fejl6désem soran természetes uton jutottam el
az outdoor tréningig. Azokat a modszereket kerestem,
amelyek  képesek mélyen megmozgatd és valos
visszajelzéseket adni az egyénnek, vagy csapatnak.

A modszert els6ként hasznaldk kozott 2000 és 2004 kozott
szinte csak outdoor moddszerrel dolgoztam fejlesztéi
munkamban a Concordia Outdoor Kft csapataban, melynek
az utolsé id6szakban szakmai vezetdje is voltam.

Nemcsak egy modszert, hanem a lelki békém egyik
sarokpontjat talaltam meg az outdoor-ban, amely
folyamatosan nagysiker( programokkal ajandékoz meg tobb
mint két évtizede.

Tapasztalatomat belsé trénerképzéseken mar tobbszor
atadtam, ez kindlom most is neked.

Néhany szervezet, ahol outdoor modszerrel dolgoztam: 3M,
Adidas, ALCOA, Arval, EON, KPMG, Magyar Telekom, MVM,
PSZAF, Red Bull, Sanofi, WWF
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