
Amikor 8, bankban töltött év után eldöntöttem, hogy színésznő szeretnék lenni, 

még nem tudtam, hogy hogyan tudom ezt a két – meglehetősen különböző –

területet ötvözni. Rengeteg tapasztalatot adott az újrakezdés, mert egymás 

után két, nagyon más világban kellett működnöm. Aztán felismertem, hogy 

melyek azok a „tudások”, amelyeket az üzleti világban a résztvevőimnek is 

továbbadhatok. 

A 10 év klasszikus és improvizációs színházi, és 12 éves tréneri 

tapasztalatomat használva abban támogatom a résztvevőimet, hogy 

kihívásaikra újfajta megközelítésekkel találják meg válaszaikat. Ezt 2018 óta a 

Budapesti Metropolitan Egyetem megbízott oktatójaként is használom, ahol 

Storytelling és My Brand Portfolió programokat is tartok. Programjaimon 

szívesen használok improvizációs és storytelling eszközöket is.
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• Meseterápiás szakember
• Life coach
• Mentálhigiénés szakember
• Színész II.
• Közgazdász
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