
a külső és belső erőforrásaida külső és belső erőforrásaid
feltérképezéséhez, aktiválásáhozfeltérképezéséhez, aktiválásához  
a céljaidat és saját utadata céljaidat és saját utadat
támogató network és erőtértámogató network és erőtér
építéséhez, megerősítéséhez,építéséhez, megerősítéséhez,
valamint fenntartásáhozvalamint fenntartásához
a mindennapi stresszel valóa mindennapi stresszel való
hatékony megküzdéshezhatékony megküzdéshez
a rugalmasság és stabilitás egyidejűa rugalmasság és stabilitás egyidejű
megteremtéséhezmegteremtéséhez  

40 éves nemzetközi tapasztalattal40 éves nemzetközi tapasztalattal
rendelkező szervezet- ésrendelkező szervezet- és
vezetésfejlesztési, személyiség- ésvezetésfejlesztési, személyiség- és
egészségfejlesztő tanácsadó és mesteregészségfejlesztő tanácsadó és mester
coach, sokoldalú outdoor tréner, acoach, sokoldalú outdoor tréner, a
szakma egyik hazai úttörője. Többszakma egyik hazai úttörője. Több
vállalkozás alapítója és vezetője,vállalkozás alapítója és vezetője,
jelenleg a Flow International partnere.jelenleg a Flow International partnere.
A Navigator koncepció és a BelülrőlA Navigator koncepció és a Belülről
Vezetés program megalkotója. 20 évVezetés program megalkotója. 20 év
alatt 85 BV csoportot, ebben több, mintalatt 85 BV csoportot, ebben több, mint
500 embert segített ezzel a egyedi500 embert segített ezzel a egyedi
módszerrel személyes megújulásánakmódszerrel személyes megújulásának
útján.útján.

a bennünk lévő belső vezetőa bennünk lévő belső vezető
megújítása és megerősítése. A 2,5megújítása és megerősítése. A 2,5
napos program egyéni és csoportosnapos program egyéni és csoportos
munkával, erős outdoor elemeivel, amunkával, erős outdoor elemeivel, a
természet feltöltő erejéveltermészet feltöltő erejével    segítsegít
abban, hogy hatékonyan tuddabban, hogy hatékonyan tudd
navigálni az életedet, válságállónavigálni az életedet, válságálló
vezetője légy magadnak és ezáltalvezetője légy magadnak és ezáltal
másoknak is. Mindezt egy olyanmásoknak is. Mindezt egy olyan
különleges erőtérben, amelykülönleges erőtérben, amely
lehetőséget ad önazonosságod és főlehetőséget ad önazonosságod és fő
céljaid megerősítésére, a motivációdcéljaid megerősítésére, a motivációd
és szenvedélyed megújítására, azés szenvedélyed megújítására, az
energiád és hatóerőd mély feltöltésére.energiád és hatóerőd mély feltöltésére.
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C s é f f a l v a y  G á b o r
K i k e t  v á r u n k ?K i k e t  v á r u n k ?   
vezetőket és vezetői szereprevezetőket és vezetői szerepre
készülőket,készülőket,      akárakár
magánemberként is, illetvemagánemberként is, illetve  
  azokat, akik nem töltenek beazokat, akik nem töltenek be
vezető szerepet egyvezető szerepet egy
szervezetben, de saját életüknekszervezetben, de saját életüknek
vezetői,vezetői,    az EGÉSZ-ségaz EGÉSZ-ség
koncepciót fókuszban tartvakoncepciót fókuszban tartva
szeretnének (újra) rátalálni belsőszeretnének (újra) rátalálni belső
vezetőjükre, erősíteni azt.vezetőjükre, erősíteni azt.  


