Rezilienciank erositése noi
és uzleti szerepeinkben

Ha nékent tobb szerepben allsz helyt, akkor ez az egyik szuperképességed.

A 3 workshopon ennek az edzésével foglalkozunk.
Inspirald személyes torténetek, mikodo tippek megosztasa torténik,
tamogatd, itéletmentes kdzegben.

A sorozat végére mindenki 0sszeallithat egy Reziliencia stratégiat nehéz
napokra, és talalhat legalabb egy személyes tamogatot.

LA reziliencia nemcsak az a képesseg, hogy megbirkézzunk az élet
nehézségeivel és a valtozasokkal, hanem miivészet is, melynek
soran kapcsolatba lépiink adottsagainkkal, jovokeplinkkel, és
mindazzal, ami megfliszerezi mindennapjainkat.” (Liselotte Baeijaert)




Lapu Klara
Megoldasfékuszu coa

Trénerként, coachként szivigyem a csa
szemelyes fejlesztése.

Meggy6zbdésem, hogy a nék jelentbsen ho
élhetd vilag fenntartasahoz, gyakran ugy, f __h
mérhetetlen terhet és felel6ésséget cipelnek.

A személyes reziliencia fejlesztéseét célzé works
szeretnék jarulni ahhoz, hogy minél tobb né élje
egyensulyban kivul-beldl.

Szakterluletem a team- és vezetdfejlesztés, 8
megoldasfokuszu kommunikacio, stresszkezelés,
Business és teamcoaching.

n@ flow !



https://www.youtube.com/watch?v=z5cQDPbgIws&feature=youtu.be

