Hello Kreativitas!

Kreativ problémamegoldas a mindennapokra
improvizaciés és dramatikus eszkézodkkel

A program vezetgje:
Juhasz Tunde - Szervezetfejlesztési tanacsado, tréner, coach

10 éves korom korul tortént, éppen festettem. Féluton elfogyott a fehér
tempera. Némi gondolkodas utan kihoztam a fird6szobabdl az Amodent
fogkrémet. Fehér, az allaga olyasmi, kiprébalom — gondoltam. Ennek
mar b6 30 éve, és még mindig szép fehérek a felhdk!

David Hume, XVIIl. szazadi filoz6fus mondta:

LAkarmennyi fehér hattyut latunk, ebbl még nem vonhatjuk le biztosan
azt a kbvetkeztetést, hogy minden hattyu fehér, és ha csak egyetlen
fekete hattyut is latunk, elég ahhoz, hogy megdéntse ezt a feltételezést.”

Nagyon szeretem ezt az idézetet, és igyekszem a mindennapjaimban is
hasznalni, illetve élni ezzel az attitiddel.

Veled el6fordult mar, hogy 6sszekeverted a célt az eszkozzel?

Hogy elddntotted, hogy ugy és csakis egyféle moédon érheted el, amit
szeretnél? Nos, ilyenkor j6, ha esziinkbe jut a fekete hattyu — csak azért,
mert még nem talalkoztal vele (azzal a megoldassal), attél az még
létezhet!
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A ,kreativ izom”

Mindannyian rendelkezunk ,kreativ izommal”. De sokszor a felnétt
léttel jard rutinok és meggy6z6dések nem engedik, hogy ez az izom
mozogjon, fejlédjon és tAmogasson bennlnket.

De ha jol kérulnézink magunk koérdl, akkor nagyon-nagyon sok
lehetéséget talalunk, amelyek csak ott acsingéznak, hogy hasznaljuk
Oket, megkonnyitsék az életunket, vagy egyszerien csak jobban
érezzuk magunkat.

Es mi Ujsag a céljainkkal? Csak egy ut van, hogy elérjiik 8ket?
Szerencsére az egyertelmi valasz az, hogy nem! Nem egy ut van.
Es nem is kettd.

Engedjuk meg magunknak az uj otleteket, megoldasokat!

Ne gorditsink sajat magunk elé akadalyokat és ne dobjunk el egy
lehetséges megoldast csak azért, mert az nem a kitaposott ut!

Ez a mindset formalé program konkrét eszkozoket ad, hogy
rugalmasabban, kreativabban éld a mindennapjaidat és Uj
utakon haladj a céljaid felé!
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Tanulasi eredmények

Amit a résztvevék megtanulnak a program soran

> ...hogy kreativak! Demisztifikaljuk a kreativitast, azonositjuk a gatlé és batoritd
tényezdket

» megtorik a rutint - improvizacios jatékokon keresztul megtapasztaljak, hogy a
kockazatvallalas, a komfort zonabdl valé kilépés fontos és MINDIG egyfajta
sikerrel jar

> jatékos gyakorlatokon keresztul tapasztaljak meg, hogy mennyi municio van a
tarsolyukban — think INside the box!

» gyakoroljak a brainstorming technikat egyéni és csoport szinten

» megismerik a Think OUTside the box - a kreativ ,problémamegoldas” Iépéseit,
eszkozeit, fejlesztik az ehhez szlikséges készségeket

» feldolgoznak egy szamukra aktualis konkrét helyzetet/dilemmat - kreativ
eszkozokkel

> fejlesztik az olyan készségeiket, mint a rugalmassag, spontaneitas

Kiket varunk/kiknek szol?

Azoknak, akik szeretnének uj nézépontbdl ralatni a feladataikra, lendiletet,
inspiraciot, megoldast keresnek.

Idétartam: 2,5 nap (2*1 nap + 0,5 nap utékévetés)
Idépontok:

2022.11.16. és 11.30. 09:00-17:00, valamint a fél napos utokovetés:
2023.01.13. 09:00-13:00

A képzés dija: 195.000,- Ft + AFA (helyszinnel, ellatassal)
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A program felépitése

1. nap

A kreativitas demisztifikalasa,
gatak és batorito tényezok
azonositasa

Kutatasi eredmények, a
kreativitas ,elmélete’

Meseh6sok és szuperhdsok a
kreativitas szolgalataban

Komfortzona, elhagylak!
Eréforrasok és rejtett tartalékok

Célzott gyakorlatokon keresztul uj
nézépontok, lehetéségek
felfedezése

2. nap

» Akreativ problémamegoldas 6
lépése, eszkozei, készseégei

Mi lenne, ha...? Improvizaciés
gyakorlatok a kreativitas és
rugalmassag jegyében

mit jelent a kreativ
gondolkodasmaod és
cselekvés, amit a mindennapi
életben is hasznositani tudsz?

Sajat relevans téma
feldolgozasa kreativ
eszk6zokkel - elb6készités

Elkételezbdes, tanulasi motivacio serkentése
» Elméletek, koncepciok, modellek megtanitasa
Készségek fejlesztése és gyakorlas
» Eredmények megszilarditasa

Hazi feladat

Sajat relevans téma feldolgozasa
kreativ eszkozOkkel

Probalj ki legalabb 2 dolgot, amit
meég sohasem csinaltal, jegyezd
le a tapasztalataidat!

Online / személyes
utékovetés - 0,5 nap

Sajat relevans téma bemutatasa
kreativ eszkozokkel, tapasztalatok
megosztasa

Osszefoglalas, megosztasok,
tanulsagok



