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Mindfulness tréner, szervezetfejlesztési tanacsado, coach

2017 telén talalkoztam a mindfulness-szel és kezdtem el a sajat
gyakorlasomat. Azoéta jarom azt az utat, ami soran ujra és ujra radobbenek,
hogy a mindfulness, azaz a jelen pillanatra torténd figyelés mennyit segit
nekem és mennyiféleképpen javitja az életem minéségét. A sajat magamon is
tapasztalt valtozasok inspiraltak arra, hogy masoknak is mutassak ebbdl a
modszerbdl. A Mindful Academy International tanarképzésén végeztem, a tobb
éves folyamat soran megismertem a mindfulness roppant széles eszkoztarat —
ezekbdl hozok egy valogatast a Mindfulness programra.

Pszichologus és kozgazdasz vagyok, kozel 12 éve segitek egyeneknek és
csoportoknak fejlédni, valtozni. 2017 6ta szakpszichologusi készségeimmel,
iIsmereteimmel egészitem ki ezt a tamogatoi munkat. A személyiség
felfedezése, a kivancsisag, amivel bebarangoljuk a rejtettebb részeket,
elakadasokat, hogy aztan el6huzzuk az ingujjbdl azokat az eréforrasokat, amik
tovabb visznek minket az uton — ez az izgalmas ut hajt engem a
mindennapokban.
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