A NO utja /| az EMBER utja
sziiletéstol a halalig — szerepek és
szerelmek - életek és mintak

Siitori Judit
szervezetfejlesztési tanacsado,
tréner, coach, szupervizor

»,AZ ember soha nem maganyos, ha érdekli egy masik ember sorsa”

Szepes Maria



1. Miért éppen ....?7

A cimben irt széparok hatalmas témat dlelnek fel, egész
életinket,. Mi annyit és azt veszunk ki ebbdél a gazdag
repertoarbol, ami ebben a rovidke idében is adhat, hozhat
felismeréseket, megvilagithat egy-egy részletet.

. 2. Mit kaphatsz résztvevokeént ettol a képzéstol?:
o id6t magadtol magadnak magadra
o megerésodést magadban
o mas, Uj szempontokat
o belekezdhetsz a szamodra is kérdéses mozzanatoknak a

rendezésébe, amit mar egy ideje lehet, hogy halogatsz
e  egyfajta leltart”

3. Hogyan épiil fel a képzés?:

a kurzus négy alkalommal 2,5 éraban az alabbi négy pillér koreé épul:

1. BELSO OSEIM — ami megerésitett,

2. BELSO JELENEM — mai vilagom

3. BELSO CSILLAGOM — almaim, vagyaim

4. AVILAG ES EN - hogy hatok? mi inspiral? hogy tanulhatok
masoktél?

Részt vehetsz hasznos kiscsoportos beszélgetéseken, ahol

o megoszthatod torténeteidet és masok torténeteibdl is tanulhatsz
e  visszajelzéseket kaphatsz masoktol

o talalhatsz megoldasokat arra, amiben valtoztatni akarsz

o mindezt kreativ alkotasokkal is fliszerezheted

Ha mindez vonzé szamodra és kivancsiva tesz, szeretettel varlak a
NO UTJA kurzuson!
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5. Kiket varunk? Kiknek szol?

Foglalkozastdl, életkortol fuggetlendl barkit, aki nének érzi magat s most
valt fontossa, hogy megalljon és magara tekintsen, vagy mindig is része
. volt ez az életének, s most Ujra szivesen megteszi.

6. Milyen id6keretben tortenik?

Ez az dnismereti folyamat egy rovid, személyenkénti virtualis beszélgetés
€s négy kodzos él6 talalkozas lesz, alkalmanként 2,5 6raban.

7. Létszam: min. 4 — max. 12 fé/csoport

8. Tervezett idépontok:

2022 novemberi kezdés és heti, kétheti gyakorisagu talalkozasok
(november 10., 17., 24., december 1., vagy nov.10, 24, dec. 8, 22)

9. Részvételi dij: 58.000,- Ft + Afa
10. A programot vezeti:

Sutori Judit
tréner, coach, szupervizor, szervezetfejlesztési tanacsado
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A képzés felépitése

Nulladik alkalom Elso alkalom Masodik alkalom Harmadik alkalom Negyedik alkalom
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