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2023 januéarjanak elsé napjaiban immar 21. alkalommal keril megrendezésre a NAVIGATOR program

kulonleges, évindito valtozata.
A program egyedulallé lehet&séget nyujt, hogy védett kdrnyezetben, elmélyedve dolgozhasd fel az elmdlt évet.

Kapcsolddj magadhoz és az értékes tapasztalatokat felhasznalva tervezd meg az el6tted all¢ évet, taldld meg a
sulypontokat, célokat és az azokhoz szUkséges Iépéseket.

Kotelezod el cselekvésre!

Mit nydjt a program?

e Segit lezarni az el6z8 évet és megtervezni a kdvetkezot

e Megujitja kapcsolédasod 6nmagaddal és kornyezeteddel

e FErdsiti a reziliencia-képességedet

e Tamogatja kuls§ és bels¢ eré6forrasaid feltérképezését, (Ujra)mozgdsitasat,
tudatositja mikodési médod, a valtoztatasok megérlelését, az elengedést és a
megerdsitést

e Biztositja az utankoévetést az év elsd negyedére, hogy vezetdi szerepeidet
megtanuld stabilan alkalmazni a mindennapjaidban, az életed dsszes szinterén

Programtarto - Cséffalvay Gabor

‘Csé’ - a megujulas mentora —
Szervezet- és vezetésfejlesztési-, valamint valtozasmenedzsment tanacsado,
executive és életvezetési coach, Certified SIZE Prozess és Fusion Vital életmdd
tanacsado, valamint outdoor tréner 40+ év szakmai, vallalkozé6i, vezetdi
tapasztalattal.

A BelUlrél Vezetés és a Navigator megalkotdja - 20 év alatt 85 csoport, illetve
500 ember tamogatdja.
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Kontakt:
Cséffalvay Gabor: +36 20 942-6966, cseffalvay.gabor@flow.hu
Farkas Cecilia: +36 20 579 3661, farkas.cecilia.flowcommunity@flow.hu
Nagy Zselyke +36 20 994 67 37 gyakornok.asszisztencia@flow.hu




