Hatasos eldadéi eszkozok -
voice coachinggal és storytellinggel

A program vezetdje:
Juhasz Tunde - Szervezetfejlesztési tanacsado, tréner, coach

Miért ér célba egy Uzenet é€s miért vész el a masik?

Szerencsére rengeteg eszkdz all a rendelkezéslinkre ahhoz, hogy
gondolatainkat hatasosan, 6nazonos médon adjuk at.

A szerkezet és az ,instant”, azonnal hasznalhaté technikak
kiprobalasa mellett foglalkozunk a figyelem fenntartasaval.

Megnézzuik a stressz-test-hang kapcsolatat és a technikakat,
hogy mit tudunk tenni a lampalaz csillapitasa érdekében.

Szinészként szamos esetben megtapasztaltam a hangképzés
fontossagat, ezért ezen a programon nagy hangsulyt fektetunk
hangod fejlesztésére is.

A torténetmesélést pedig mint hatékony eszkozt hivjuk segitségul,
hogy Uzeneteidet hitelesen és emlékezetesen add at.

A részleteket nézd meg itt, szeretettel varlak!
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Miért beszéliink, ha e-mailen is elkilldhetnénk?

Azért, mert a beszédnek szamos elonye van az irassal szemben.

Példaul az el6adé reagalhat a reakciokra, mddosithatja a tartalmat a k6zonség
igényeinek megfeleléen, vagy testbeszédével, hangjaval, arckifejezéseivel érzelmeket,
nyomatékot vihet az elbadasaba.

Szamos eszkoz all rendelkezésunkre, hogy lizeneteinket élvezetes és maradando
modon adjuk at.

Ezen a programon nagy hangsulyt fektetink két nagy hatasu eszkozre, a

v" Voice coachingra és a
v' Storytelling-re.

Hangunk uj szineinek megismerésével izgalmasabb és egyben magabiztosabb
el6éadasmaddon fogunk dolgozni.

Megneézzuk, hogy hogyan lehet torténetbe agyazni akar a legegyszertbb Uzenetet is,
hogy az emlékezetes és hatasos legyen.

Neked sz6l a program, ha szeretnéd el6adoi eszkoztaradat boviteni, szinesiteni
és hitelesebben, magabiztosabban kommunikalni.

A sok jatékos és improvizaciés gyakorlattal pedig a spontaneitast és a rugalmassagot
fejlesztjuk.
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Amit megtanuilsz a program soran

Képes leszel célzottan felkészulni barmilyen el6adoi helyzetre
Tudatositod és mozgositod széles kommunikacios eszkoztaradat
Kialakitod a lampalaz csokkentésének maodjait

RN NEEN

Testbeszéded tudatosabb hasznalataval és hangod képzésével magabiztosabb
és hitelesebb kiallasod lesz

<

Képes leszel hasznalni a storytelling eszkdzoket az Uzeneteid emlékezetesebb
atadasa érdekében

v' Célzott gyakorlatokkal, j6l megfoghatd eszk6zokkel fejleszted személyes
el6adoi stilusodat a személyes és online térben

Létszam: minimum 4 f6, maximum 8 f6.

Idétartam: 2,5 nap

Idépontok:

2023. aprilis 13. és aprilis 20. 09:00-17:00

- szemeélyesen, a Flow irodaban (1146 Budapest, Zichy Géza u. 5. 2. emelet)
2023. majus 12. 09:00-13:00 - online

A képzés dija: 195.000,- Ft + AFA (helyszinnel, ellétéssal)
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» Elkételezbdes, tanulasi motivacio serkentése
» Elméletek, koncepciok, modellek megtanitasa
Készségek fejlesztése és gyakorlas

A program felépitése » Eredmények megszilérditasa

1. nap 2. nap Hazi feladat 0,5 nap

» Lasd, hogyan csinalod most » Storytelling ereje az lizenet Az els6 nap ,beugrd’ Személyes kommunik&cids stilus

(révid prezentaciod alapjan), atadasaban eléadasanak ujragondolasa. ,bemutatasa” — eléadas Ujratoltve
- o ) h i ’? ) ’ o . s a t It k . 7

nézzik meg, lehetne-e maskent” A tirténetek struktiraja, gé;;ﬁlég?k és a tanulta az online térben

» Verbdlis és non-verbalis helye az Gzenetekben, a » Tapasztalatok az elmult
eszkoztarunk torténetek ,szerepl6i” id6szakbol — mit hasznaltal, mi
Szerkezet €s a figyelem Kapcsolat a hallgatésaggal, nem valt be?
fenntartdsanak eszkozei nehéz helyzetek kezelése » Osszefoglalas

> Astressz, test és a hang Adott témabdl révid
kapcsolata prezentacio eléadasa a 2 nap

A hangod megtalalasa — voice alatt tanultakbol

coaching > Egyéni fejlesztési célok
c@ ﬂOW Dinamizmus, energia,

valtozatossag: hangerd,
hangmagassag, tempo
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