Hasznald a karizmad!

Tudatositsd a személyes hatéerddet és figyeld,
hogyan alakitja a fejlédésed a személyes kapcsolataidat!

A program vezetdje:

Juhasz Tunde




Tanulasi eredmények

Amit a résztvevok megtanulnak a program soran

» felismerik a karizmaval kapcsolatos hiedelmeiket, megismerik a karizma
fogalmat

» képesek lesznek novelni, erésiteni a masokra tett hatasukat

Y

tudatositjak sajat er6sségeiket a karizmat illetéen

» tudatosabban lesznek jelen a szamukra fontos helyzetekben a mindfulness
modszerének segitségével

» felismerik, hogy mik azok a belsé akadalyozé tényezdk, amik visszafogjak a
karizmajuk hatasat, és mik azok a segité eszk6zok, mdédszerek, amelyek altal
erbsithetd a karizma

» mindezen témak mentén jobban megismerik sajat magukat, masok tikrén
keresztul is.

Kiket varunk / kiknek szol?

Akik emberekkel dolgoznak és/vagy fontos szamukra, milyen hatast gyakorolnak
masokra, illetve vezetbket, akik szeretnének karizmatikusabbak lenni vezetdi

szerepukben.
Id6tartam: 2x1 nap
Idépont: 2023.05.16. és 05.23.

A képzés dija: 195.000,- Ft + AFA/ &

(a dij tartalmazza a helyszin és ellatas koltségeit)

L@ flow




Elkotelezbdés, tanulasi motivacio serkentése

A pl'Ogl'am felépitése » Eiméletek, koncepciok, modellek megtanitasa

Készségek fejlesztése és gyakorlas
» Eredmények megszilarditasa

Online
rdhangolddas 1. nap 2. nap Online utdkovetés
Sajat cél Megérkezés, bizalomépités > Segitd eszkozok a karizma egyes  p  Karizma proba 2
megfogalmazasa e &ls6 bemyarde elemeinek erGsitésere Inspiralé video a
» Video a karizmarol alakitok ki? Inspiral6 karizmatikus torténetek karizmarol
Karizma préba © » Akarizma fogalma Mindfulness gyakorlatok a Kapcsolattartas a
Karizmaval kapcsolatos [ S e csoporttal
hiedelmeink Erdégydljtés — a sajat erénk
felfedezésére

Erésségek feltérképezése
» Konkrét tippek és trukkok a
karizma novelésére

megismerése
C@ flow Egyéni visszajelzések a sajat
hatasunkra — egyéni akcioterv
készités

» Hatraltato tényez6k
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