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Ujitsd meg erédet és megkiizdé képességedet!
Szépalma
2023. junius 09-11.

1 A PROGRAM CELJA

A bennunk |évé belsé vezetdé megujitasa és megerdsitése. A 2,5
napos program egyéni és csoportos munkaval, erés outdoor
elemeivel segit abban, hogy hatékonyan és energizalva tudd
navigalni az életedet, erdsitsd a megklizddképességed, valsagallo
vezetdje légy magadnak és ezaltal masoknak is. Mindezt egy olyan
er6térben, mely lehetéséget ad céljaid mélyebb atgondolasara és
energiaid feltoltésére.
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KIKET VARUNK? .‘

Vezetbket és vezetdi szerepre készuldket, akar maganemberként is, illetve
azokat, akik nem téltenek be vezetdi szerepet egy szervezetben, de sajat
életUknek vezetdi, az EGESZ—ség koncepcioét fékuszban tartva szeretnének
(Gjra) ratalalni belsé vezetéjukre, erésiteni azt.

/ 3 A PROGRAM ESZKOZT AD

a kuls6 és bels6 eréforrasaid feltérképezéséhez és

aktivalasahoz

e céljaid és sajat utad megerdsitéséhez

e a céljaidat tamogaté network épitéséhez és
megerdsitéséhez

e a mindennapi stresszel valé megkiuzdéshez

e arugalmassag és stabilitas egyideji megteremtéséhez

e gyorsabb és kédnnyebb alkalmazkodashoz

TRENER: CSEFFALVAY GABOR

Szervezet- és vezetésfejlesztési-, valamint
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valtozasmenedzsment tanacsado, executive és m
életvezetési coach, Certified SIZE Prozess és Fusion "“‘j/
Vital életmdd tanacsadd, valamint outdoor tréner ‘,‘j’

40+ év szakmai, vallalkozéi, vezetéi tapasztalattal.
A Belulr8l Vezetés és a Navigator megalkotdja — 20
év alatt 85 csoport, illetve 500 ember tdmogatdja. I
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KONTAKT:

Cséffalvay Gabor: +36 20 942-6966,
cseffalvay.gabor@flow.hu
Farkas Cecilia: +36 20 579 3606],
farkas.cecilia.flowcommunity @flow.hu
Nagy Zselyke: +36 20 994 67 37
gyakornok.asszisztencia@flow.hu
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