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Evindité Navigator

Szépalma, 2024. januar 1-3. vagy
2024. januar 12-14. (2,5 nap)

2024 januarjaban immar 22. alkalommal varunk
a klasszikus EVINDITO NAVIGATOR 2,5 napos
elvonulasra a Bakonyba, a gyonyorii
Szépalman, ahol minden részlet arra
teremtetett, hogy a pozitiv valtozas és az

ujrakezdés élménye mélyen bevésédjon.

Tréner: Cséffalvay Gabor ,,Csé”
a megujulas mentora, a Navigator megalkotoja
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A program végére...

*x Lesz egy kész és erbteljes cselekvési terved az évre és meguijitott

navigaciod az életedhez.
* *x Megerdsodik a Te utad. FOkuszt kap, amit magadért akarsz tenni. A
mult-jelen-jové értelme és kapcsolddasa letisztul.

* Lesz egy eréforras térképed, hogy jol gazdalkodhass a kulsé-belsé
eréforrasaiddal.

Feltoltod energiakészleteidet, hogy jo erbben kezdd az uj évet.

A kO0z0s munka és a kornyezet révén uj perspektivaval gazdagodsz,
ami segit masképp latni az el6tted allo kihivasokat.

Kiket varunk / kiknek szol:

Téged varunk! © — ha egy olyan kalanddal és elmélytléssel |épnél be az uj
eévbe, amely emlékezetes élményeket és inspiraciot kinal.

Idétartam: 2024. januar 1. du.-3. du. vagy januar 12. du.- 14. du.

A program 2,5 nap, mintegy 20 6ra csoportos coachingot jelent.

2,5 nap figyelem dnmagadra a sajat ritmusodban, varazslatos
kornyezetben, kapcsolddva onmagadhoz és a csoportban egymashoz.
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A program felépitése

1. nap 2. nap 3. nap

» Reflektalas és értékelés: > Identitas — bels6 vezérlés » Célkidolgozas és tervezés Konkrét Iépések megtervezése:
Mi minden tortent veled az Mi az én utam? Mi erésit, mi gatol  Mik lesznek a jové év (vagy évek) Céljaim eléréséért mit teszek a kévetkezé
elmalt évben? Hol tartasz 8z gnnek megélésében? Mit akarok fokuszai? Milyennek szeretném latni honapokban? Kiilsé és belsé eréforrasok
eletutadon? tenni énmagameért, sajat jol- magam a jévben? Mi sarkall a céljaim  feltérképezése és mozgositasa, cselekvési

» Kiscsoportos munka, ':temért?. Onismeret, tudatossag —  megvalésitasara®? terv elkészitése.

) ogy belulrél vezérelve haladjak. . . .
Megoszthatod gondolataidat, > Jo szokasok teremtése . _
tapasztalataidat, élvezheted a » Kiscsoportos munka i . . . Kiscsoportos munka:
! < . et A Uj sajat, munkahelyi és csaladi szokasok . .
csoport megtarto erejét. inspiracié és kreativitas kialakitasa. Mikor &s hol van ezeknek A cselgkvg& terv meg’;osztas.’a 6’1 gsoporttal,

» Mozgas, toltekezés: A tdmogaté kdrnyezet, az inspirald  helye a kovetkez6 hénapokban? Mit \éllsks__ztajlelz"eds’ek BEECEEEY IRsiiess
Hossza sétak és testedzés ~ beszélgetések segithetnek az Uij tehetek azért, hogy életem minden otelezodes.

(opcionalis), egészséges és  felismerések, tletek sziiletésében  terlletén mikodtetni tudjam azt, ami
@ flow finom falatok (a tobbi napon  és az intuici6 és kreativitas valahol mar j6l mikodik?
is...:))

ergsitésében. » Kiscsoportos munka
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