
Flow Coaching Series:

Briefcoaching kóstoló

▪ Vezetőként szeretnéd rövid idő alatt kihozni a munkatársaidból a legjobb formát? 

▪ Érdekel, hogy mire jó a coaching szemléletű vezetés? 

▪ Szeretnél egyszerű, hatásos eszközöket kipróbálni a „coacholás” terén? 

▪ Hajlandó vagy tágítani a szemléletmódodat a vezetéssel kapcsolatban? 

 

▪ Ha IGEN a válaszod, akkor a kétnapos tréningen megtanulhatod 

▪ a megoldásfókuszú szemléletmód alapjait, 

▪ kipróbálhatod a leghatékonyabb BRIEF coaching eszközöket

Tréner: Lapu Klára Business coach, 

megoldásfókuszú teamcoach, coachképző

▪ Trénerként, coachként szívügyem a csapatok és egyének személyes fejlesztése 

és a munkahelyi jóllétük támogatása. 

▪ Lenyűgöz az, ahogyan a résztvevők „kigyúrják” a legjobb formájukat. Ehhez én 

a „szőnyeg szélén” állva adok inputokat, biztatást, és segítem a 

lendületszerzést. 

▪ Szakterületem a team- és vezetőfejlesztés, megoldásfókuszú kommunikáció, 

stresszkezelés, Business és teamcoaching.  

„Beszélj kevesebbet, kérdezz többet, 

és hozd ki a csapatod tagjaiból a 

maximumot!”  

 (M. Bungay Stanier)
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Briefcoaching kóstoló
Témák és hasznok  

A tréning haszna számodra az lehet, hogy:

Magabiztosan vezetsz megoldásfókuszú beszélgetéseket, olyankor is, 

amikor a másik inkább a problémákkal van elfoglalva -  anélkül, hogy 

átvennéd a megoldás felelősségét,   

Könnyed, elegáns módon segíted a munkatársaidat a célok 

elérésében, a dilemmáik megoldásában

Fő témák: 

A BRIEF coaching és szemlélet jellemzői, alapvetései

A rövidcoaching kommunikációs kulcskészségei – fókuszban az 

indirekt fogalmazásmód

A BRIEF beszélgetés fázisai és építőkövei

A leggyakoribb eszközök a beszélgetés egyes fázisaiban 

A szemlélet hatása, előnyei, dilemmái

A tréningen a rövid kiscsoportos és páros gyakorlások, jó példák, működő 

tippek megosztása történik, támogató, ítéletmentes közegben.

A képzés időpontja:  2024.11.14. és 11.21. (2*1 nap, 09:00-16:00)

A képzés díja:            160.000,- Ft +ÁFA
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