Idoakademia
Erd el a céljaid, dolgozz hatékonyan,
lelj egyensilyral

ERDELYI BOROKA

id6gazdalkodas és hatékonysag tanacsado,
tréner, coach
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Tarts velunk!

Mindannyiunknak vannak céljai, vagyai. Legyen az egy
kovetkezd lépcséfok a karrieredben, egy régoéta kitlzott
sporteredmény, egy kulonleges hobbi vagy nyugodt
egyuttlét a csaladoddal - mindegyikhez id6 kell. A mai
felgyorsult vilagban azonban nem is olyan konny(
mindezt megszervezni, hiszen az élet egy allandoé
zsongl6rkodés a kilonb6z6 kotelezettségekkel,
szerepekkel.

Az id6 a legdragabb eré6forrasunk, az id6égazdalkodas
elsajatitasa elengedhetetlen a sikerhez. Tréninglnkon
olyan szemléletet, stratégiakat, eszkozoket ismerhetsz
meg, amelyek segitségével visszaszerezheted a kontrollt
az idéd felett, megvaldsithatod az ambicioid, és
harmoniat teremthetsz az életedben. Lépésrél Iépésre
vezetunk el egy személyre szabhato rendszerig, amely a
hétkoznapi idébeosztastol az egészen nagy volumeni
célok eléréséig szamos ponton tudsz majd hasznalni.

A tréning soran érintett témak: célallitas, id6-, energia-,
feladatmenedzsment, hatékonysagnovelés, szokasok,
fokusz, munka-maganélet egyensuly.




A tréning eredményekeént...

* megismered az idGszervezéssel és a hatékony
munkavégzeéssel kapcsolatos viszonyodat,
erdsseégeidet és kihivasaidat

* biztos kézzel tudod megfogalmazni és Kkitlzni a
céljaidat munkaban és maganéletben egyarant

» gordulékenyen tudod megszervezni a
mindennapjaidat még a legsiribb id6szakokban is

* elsajatitod azokat a technikakat, amelyekkel
eredményesebben tudsz dolgozni a rendelkezésre
allo idédben

« képes leszel beazonositani a  pihenéssel,
kikapcsolodassal, feltoltédéssel kapcsolatos
igényeidet és a lehet6ségeidet

* megtanulod, hogyan érdemes kialakitani azokat a

szokasokat, amelyek segitenek a hatékony
munkavégzésben és harmonikus életvitelben

+ elkészited a sajat fejl6dési tervedet, hogy naprél napra
zOokken6émentesebb legyen a "modern kaosz", amiben
elunk.
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Fontos tudnivalok:

Képzési forma: a képzést személyesen és online verzidban
IS megtartjuk.

Személyes tréning esetén:
« |détartam: 1 nap

« ld6pontok:
e 2024 oktdber 22. 9:00-17:30
« 2024 december 10. 9:00-17:30

« Aképzés dija: 105.000,- Ft + Afa (helyszinnel, ellatassal)

Online tréning esetén:
« |d6tartam: 2 x fél nap
* |ld6pontok:
« 2024 oktdber 24-25. 9:00-13:00
« 2024 december 12-13. 9:00-13:00
» Platform: Microsoft Teams
« Aképzés dija: 90.000,- Ft + Afa

Létszam: minimum 6, maximum 8 f6.
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