
Flow Coaching Series:

Motiváló coaching eszközök

„Beszélj kevesebbet, kérdezz többet, 

és hozd ki a csapatod tagjaiból a 

maximumot!”  

 (M. Bungay Stanier)

▪ Ha vezetőként, coachként szeretnéd, hogy a munkatársaid, ügyfeleid 

folyamatosan hozzák a legjobb formájukat, 

▪ Ha nem te szeretnéd mások helyett kitalálni a megoldásokat, 

▪ Ha egyszerre szeretnél támogatni és kihívás elé állítani - és mindezt jó 

együttműködésben,  

… akkor itt az ideje, hogy rendszeresen alkalmazz motiváló coaching eszközöket, 

és rászoktasd magad és az embereidet a „coacholásra.”

▪ Trénerként, coachként szívügyem a csapatok és egyének személyes fejlesztése 

és a munkahelyi jóllétük támogatása. 

▪ Lenyűgöz az, ahogyan a résztvevők „kigyúrják” a legjobb formájukat. Ehhez én a 

„szőnyeg szélén” állva adok inputokat, biztatást, és segítem a lendületszerzést. 

▪ Szakterületem a team- és vezetőfejlesztés, megoldásfókuszú kommunikáció, 

stresszkezelés, Business és teamcoaching.  

Tréner: Lapu Klára Business coach, 

megoldásfókuszú teamcoach, coachképző
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Motiváló coaching eszközök:
Témák és hasznok  
A tréning haszna számodra az lehet, hogy:

Magabiztosan vezetsz hasznos beszélgetéseket akkor is, ha mások 

problémákkal fordulnak hozzád, anélkül, hogy átvennéd a megoldás 

felelősségét

Kiegyensúlyozott beszélgetést folytatsz akkor is, ha neked van problémád 

valakivel

Fő témák: 

A coaching szemlélet helye a vezetési stílusok között

A coaching szemlélet alapvetései, kulcskészségei

A coaching szemléletű beszélgetés fázisai 

A coaching 3 formája, középpontban a szituatív coaching, avagy:  „coaching 

kutyafuttában”

Hasznos coaching eszközök és kommunikációs módok

Tipikus munkahelyi szituációk – mikor jó a coaching szemlélet, mikor nem 

elég? 

A coaching szemléletű vezetés hatása, előnyei, dilemmái

A tréningen a rövid kiscsoportos és páros gyakorlások, személyes történetek, jó 

példák, működő tippek megosztása történik, támogató, ítéletmentes közegben.

A képzés időpontja: 2024.10.01.és 10.15. (2*1 nap, 09:00-16:00)

A képzés díja: 160.000,- Ft+ÁFA
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