,Beszélj kevesebbet, kérdezz tbbbet,
és hozd ki a csapatod tagjaibdl a

Flow Coaching Series: maximumot!”

(M. Bungay Stanier)

Motivalé coaching eszkozék

» Ha vezetdként, coachként szeretnéd, hogy a munkatarsaid, ugyfeleid
folyamatosan hozzak a legjobb formajukat,

» Ha nem te szeretnéd masok helyett kitalalni a megoldasokat,

» Ha egyszerre szeretnél tamogatni és kihivas elé allitani - és mindezt j6
egyuttmikodésben,

... akkor itt az ideje, hogy rendszeresen alkalmazz motivalé coaching eszkdzoket,
és raszoktasd magad és az embereidet a ,coacholasra.”

Tréner: Lapu Klara Business coach,
megoldasfokuszu teamcoach, coachképzo

= Trénerként, coachként sziviigyem a csapatok és egyének személyes fejlesztése
€s a munkahelyi jéllétuk tamogatasa.

= Lenyligdz az, ahogyan a résztvevék ,kigyurjak” a legjobb formajukat. Ehhez én a /
,SZ0nyeg szeélén” allva adok inputokat, biztatast, és segitem a lenduletszerzest. |

» Szakterlletem a team- és vezetdfejlesztés, megoldasfokuszu kommunikacio,
stresszkezelés, Business és teamcoaching.



Motivalé coaching eszkozok:
Témak és hasznok

A tréning haszna szamodra az lehet, hogy:

* Magabiztosan vezetsz hasznos beszélgetéseket akkor is, ha masok
problémakkal fordulnak hozzad, anélkul, hogy atvennéd a megoldas
felel6sségét

*  Kiegyensulyozott beszeélgetést folytatsz akkor is, ha neked van problémad
valakivel

F6 témak:

* A coaching szemlélet helye a vezetési stilusok kozott

* A coaching szemlélet alapvetései, kulcskészségei

* A coaching szemléletl beszélgetés fazisai

* A coaching 3 formaja, kzéppontban a szituativ coaching, avagy: ,coaching
kutyafuttaban”

*x Hasznos coaching eszk6zok €s kommunikacios modok
Tipikus munkahelyi szituaciok — mikor jo a coaching szemlélet, mikor nem
elég?

* A coaching szemléleti vezetés hatasa, elényei, dilemmai

A tréningen a rovid kiscsoportos és paros gyakorlasok, személyes torténetek, jo
példak, mikodd tippek megosztasa torténik, tamogato, itéletmentes kézegben.

A képzés idoépontja: 2024.10.01.és 10.15. (2*1 nap, 09:00-16:00)
A képzés dija: 160.000,- Ft+AFA
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