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Miért éppen a PRO REZILIENCIA tréning?

Ezen a tréningen célzott stratégiakat tanulhatsz a mindennapi
kihivasok hatékonyabb kezelésére. Megtanulod, hogy sajat

reziliencia szintedet megismerve, hogyan tudsz hatékonyabb,
eredményesebb életmddot teremteni az értelemteli életért —
akar a munkaban, akar a maganéletben.

Tanulasi eredmények

Y

Megismered sajat reziliencia szemeélyiségtényezdidet.

Képessé valsz arra, hogy célzottan alakits ki és alkalmazz
olyan stratégiakat, amelyek segitenek a mindennapi élet
kihivasainak hatékonyabb kezelésében.

» Jobban megérted a sajat allapotodat, igy képes leszel azon
dolgozni, hogy megteremtsd az egyensulyt az életedben,
hogy reziliensebben teljesebb életet élhess.

» A csapat tagjaikent megismeritek egymas erésségeit,
képesek lesztek a hatékonyabb egyuttmikdodésre.

» Vezetbkeént jobban ralatsz a csapatdinamikara, képes leszel
jobban hasznalni a csapat tagjainak er6sségeit. Ezaltal
javithat6 a csapatod teljesitménye, hatékonysaga.
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Kiket varunk?
A tréning nyitott azok eldtt, akik hatékonyabban szeretnék kezelni
a mindennapi élet kihivasait, erdsiteni lelki ellenalloképességuket,
rezilienciajukat.

Idékeret. 30,5 nap és 1 Ora elbzetes egyéni Reziliencia-visszajelzés az
online kérd6iv eredményének feldolgozasara

Létszam: min. 6-max. 12 fé/csoport
Idépont.

- Online (Teams): 2024. julius 2., 9. és 23. (9.00-12.30)

- Személyes: 2024. szeptember 20., 27. és oktdber 11. (9.00-12.30)
Részvételi dij: 150.000 Ft/f6 + 79.000 Ft/fé6 + AFA (1 6ra el6zetes
egyéni Reziliencia-visszajelzés az online kérd6iv eredményének

feldolgozasara)

A programot vezetik: Cséffalvay Gabor és Farkas Cecilia
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Elokésziiletek

Pszichologiai

Immunrendszer felmérése:

Pszicholdgiai
Immunkompetencia Kérdoiv
(PIK):

Felvétele, egyéni riportok
elkészitése

Egyeéni visszajelzo
beszélgetes

Eredmények 6sszesitése,
,Ccsoportkép” (opcionalis)

1. nap

Erosségek tudatositasa

sajat er0sségek és belso-kulso
tamogatd eroforrasok
tudatositasa.

Hatékony eroforras
mozgositas,
érzelemszabalyozas

Gyakorlati példak

Valos élethelyzetek elemzeése,
ahol az er6ssegeket sikeresen
alkalmaztak.

2. nap

Fejlesztendo teriiletek
tudatositasa

fejlesztendo terlletek és
hianyossagok azonositasa

Tudatos ralatas és
fejlesztés

fejlesztendo terlletek
megkozelitése appreciative
szemlélettel

Munkahelyi helyzetek
feldolgozasa appreciative
szemlélettel

3. nap

Erosségek és fejlesztendo
teruletek tudatos alkalmazasa
a mindennapokban.
Megtanuljak helyesen felmérni
és értékelni a kilonbozo
helyzeteket
(rendszerszemlélet), és
felismerik, mikor érdemes az
erosségekre vagy éppen a
fejlesztendo terlletekre
tamaszkodni.

Cselekvési Terv elkészitése:

Sajat erosségek/fejlesztendo
terlletek alkalmazasara
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