A NO atja / az EMBER utja

szerepek, életek, mintak

Satori Judit
szervezetfejlesztési tanacsado,
tréner, coach, szupervizor

,Az ember soha nem maganyos,
ha érdekli egy masik ember sorsa”

Szepes Maria



1. Miért éppen ....?

A cimben megjeldlt kategoriak tag lehetéségébdl annyit és azt veszink ki, ami
ebben a ropke idében is adhat, hozhat felismeréseket, megvilagithat egy-egy
részletet a tovabbi kis Iépéshez magad fejl6édésében.

. 2. Mit kaphatsz résztvevoként ettol a képzéstol?:

id6t magadtél magadnak magadra
egyfajta ,leltart”

Uj szempontokat, inspiraciot
belekezdhetsz abba, amit eddig halogattal
megerésddést magadban

3. Hogyan épiil fel a képzés?

El6szor velem talalkozol, online, ahol megismerkediink és ,melegitlink”. Ezt
koveti az egynapos program 2 oras blokkokban az alabbi négy pillér koéré

épulve:

1. BELSO OSEIM — ami megerésitett

2.  BELSO JELENEM — mai vilagom

3. BELSO CSILLAGOM — almaim, vagyaim

4.  AVILAG ES EN - hogy hatok? mi inspiral? hogy tanulhatok masoktél?

Ezen a napon részt vehetsz hasznos kiscsoportos beszélgetéseken, ahol

megoszthatod térténeteidet és masok toérténeteibdl is tanulhatsz
visszajelzéseket kaphatsz masoktdl

talalhatsz megoldasokat arra, amiben valtoztatni akarsz
mindezt alkotassal is fliszerezheted

A kozos alkalmat koveti egy Ujabb személyes lezard coaching beszélgetés.
Ha mindez vonz6 szamodra és kivancsiva tesz, szeretettel varlak a
NO UTJA kurzuson! &
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5. Kiket varunk? Kiknek szol?

Foglalkozastdl, életkortol fliggetlendl barkit, aki nének érzi magat s most
valt fontossa, hogy megalljon és magara tekintsen, vagy mindig is része

| volt ez az életének, s most Ujra szivesen megteszi.

6. Milyen idékeretben torténik?

Ez az 6nismereti folyamat a résztvevék mindegyikével egy személyes online
beszélgetést, egy egynapos €18 talalkozast, majd Ujra egy személyes
beszélgetést foglal magaban, dsszesen 10 éraban.

7. Létszam: min. 4 — max. 8 fé/csoport

8. Tervezett idépont:

2026. aprilis 10-i k6z6s alkalom, ezt megel6z6en a szemeélyes
beszélgetésekre be lehet jelentkezni aprilis 6-ara és 7-re a megadott
idésavokban.

9. Részvételi dij: 105.000,- Ft + Afa
10. A programoft vezetir

Sitori Judit
tréner, coach, szupervizor, szervezetfejlesztési tanacsado
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Program tematikaja

Nulladik alkalom Elsd blokk Masodik blokk Harmadik blokk Negyedik blokk
» Egyéni virtualis » Belsd 6seim » Belso jelenem » Belsd csillagom » Avilag és én
beszelgetesek: » Honnan j6vok? » Eletem képei » Hova tartok? » Sajat nyomaim

* ismerkedés,
* motivaciok
* igények
A kOzos alkalmat egy személyes,

lezaro coaching beszélgetés koveti.
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