NOI ERO TRENING

Lelkes Eva | Empowering Women

A programot vezeti:
Lelkes Eva, mentor és coach
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KINEK SZOL?

A NGi Er6 Tréning (NET) n6knek szol. Mégpedig azoknak

a n6knek, akik mar ma is vezet6 szerepet toltenek be, vagy
epp most készulnek még nagyobb, még fontosabb, még
felel6sseégteljesebb szerepet vallalni sajat szervezetikben,
kozosségukben, kdzvetlen vagy tagabb kornyezetukben.
N6kent vezetbnek lenni bonyolult, komplex kihivas, legyen sz6
egy projekt, egy csapat, vagy épp az egész szervezet
iranyitasardl, és nincs ez masképp a maganéletben felvallalt
iranyité szerep esetében sem.

Epp ezért a fenntarthato sikerhez vezetd Gt fontos
allomasaként a N6i Eré Tréning segit felismerni és
elengedni azokat a belsé mintakat, melyek tulvallalashoz,
tulterheltséghez és jelentds bels6 konfliktusokhoz
vezetnek.

Ez az interaktiv, sajat élményl program segit tehat

felszabaditani a n6i erét a hétkdznapokban, a vezet6i
munkaban és a maganéletben egyarant.
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MIROL SzOL?

A program a n6k négy leggyakoribb, mélyen gyokerez6
korlatozo hiedelmére fokuszal:

»Nem vagyok elég”
,Nem vagyok lathat6”
»Egyedul vagyok”

,» Tul sok vagyok”

Ezek azok az er6s belsé meggybzddesek, amelyek gyakran
észrevetlenul vezetnek onfelaldozashoz, tulterheltséghez,
folyamatos megfelelési kényszerhez és szamos esetben belsd
konfliktusokhoz. A N&i Eré Tréning épp ezért seqit felismerni,
hogy ezek a hiedelmek hogyan hatnak a munkadra, a
kapcsolataidra és az 6nmagadhoz val6 viszonyra, és tamogat
abban, hogy tullépj ezeken a lathatatlan belsé korlatokon.

,Nem vagyok elég jo és/vagy er6s. Nem vagyok lathato, az
er6feszitésem, a valodi igényeim mintha nem is léteznének.
Mindent magamnak kell megoldanom, megcsinalnom. Vissza
kell vennem, mert tul sok vagyok.”

Ismerésen hangzik? Ha igen, akkor Neked is itt a helyed, mert
a No6i Eré Tréning nem szerepekrol, hanem a belsé
mukodésedrol és a ndi vezetdi erdd felszabaditasarol szol.
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MODSZERTAN

A tréning ,embodiment” alapu, vagyis nem marad meg
elméleti szinten: a résztvevok egyszeri, mégis rendkivul
hatékony gyakorlatokon keresztul dolgoznak a legfontosabb
korlatozo hiedelmekkel.

Az egymast kovetd kétszer fél nap soran egyrészt
tudatositjuk, hogy ezek a hiedelImek nem csupan egyéni
neveltetésboél fakadnak, hanem tarsadalmi és torténelmi
mintakbdl is taplalkoznak, amelyek generaciok 6ta formaljak
a nbi mikodést és a vezetdi szerepeket.

Masrészt testi szinten is megtapasztaljuk, milyen az, amikor
ezek a bels6 korlatok oldédnak.

A csoport megtarto erejének tamogatasaval a résztvevék
elengedik korlatozé hiedelmeiket, és ezzel egy idében uj,
megerositd, pozitiv bels6 meggy6zédéseket alakitanak ki
és testesitenek meg.
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EREDMENYEK

A tréning eredményeként a résztvevoink

onbizalma és dnelfogadasa nd, stabilabba valik az
onértékelésuk, kevesebb eréfeszitéssel és nagyobb belsé
nyugalommal lesznek képesek vezetni,

csokken a tulterheltség és a tulterheltség érzése, igy
a nehéz helyzetekhez, kihivasokhoz és problémakhoz
rugalmasabban és hatékonyabban kozelitenek,

oldédik a ,,mindent magamnak kell megoldanom,
megcsinalnom” érzése, igy konnyebbé valik a vezetés,
a delegalas és az 6szinte kapcsolodas,

a program soran jelentds kreativ energia szabadul fel,
amelyet a résztvevok tudatosabban, szivesen és
orommel visznek magukkal és hasznalnak,

a n6i vezetbi energia természetesebb, hitelesebb és
oromtelibb miikodést hoz a hétkoznapokban, a
vezetdi munkaban és a maganéletben egyarant.
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FONTOS TUDNIVALOK

A képzés idotartama:
2*0,5 nap (1. nap 13:00-17:00, 2. nap 9:00-13:00)

Részvételi dij:
127.000,- Ft + Afa/f6 (a dij tartalmazza a helyszin
€s a kavészunet koltségeit)

Létszam:
minimum 8 o
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